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Een dag duurt zo lang als de aarde nodig heeft om een rondje 
om zijn eigen as te draaien. Vaak gaat het echter om veel klei-
nere tijdafstand, bijvoorbeeld een 100-meter race. Daarvoor 
hebben we een tijdindeling, met welke men ook tijdafstanden 
kan meten, die veel korter zijn dan een dag. Daarom hebben 
we de dag in uren, minuten en seconden ingedeeld:

Elke dag heeft 24 uur.
Elk uur heeft 60 minuten.

Elke minuut duurt 60 seconden.

Als je het getal 21 hardop uitspreekt, dan heb je hiervoor 
ongeveer een seconde voor nodig. 

Lange en korte uren: Als je doet, wat je leuk vindt, gaat de 
tijd zeer snel. Als je echter een uur lang huiswerk moet ma-
ken, lijkt het uur veel langer te duren.

Reken seconden om in minuten:
120 seconden =  ______________ minuten.
360 seconden =  _______________ minuten.
60 seconden =  _______________ minuten.

Reken minuten om in uren:
240 minuten =  _____________ uur.
120 minuten =  _____________ uur.
60 minuten = ____________ uur.
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Kun je 1 minuut lang / 
in een minuut
- je adem inhouden?
- op een been staan?

- een olifant tekenen?
- een tv-show kijken?




