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Voordat je begint, bedenk hoe lang je band moet zijn. Hiervoor meet je eerst
je pols op. Aan deze meting voeg je 3cm toe voor de knopen en vermenigvul-
dig je het geheel met 11,30.

Voorbeeld: Mijn pols meet: 20cm + 3cm =23cm * 11,30 = 260cm.
Ik knip het paracord af op 260 cm.

KNUTSELTDEE

N°10.0%7- PARACORD RIEM

Voor meer knutselideeén om gratis te downloaden en het benodigde materiaal en gereedschap zie: WWW.adUiS.COm




Voor de tweede stap, vouw je het koord dubbel in het midden en haal je de lus
door de sluiting. Steek de uiteinden door de lus en trek de knoop strak. Aan de
andere kant haal je de losse uiteinden van onder naar boven door de opening
van het sluitingsdeel.

Draai nu je opstelling zodat de knoop onderaan en de open uiteinden bovenaan
zijn. Begin met het linker koord. Rijg dit onder de twee vormstrengen door en

leg het over de rechterstreng. Steek deze van boven naar beneden in de
ontstane lus.

Herhaal stap drie in spiegelbeeld aan de rechterkant. Blijf afwisselend kno-
pen tot je het einde bereikt. Hier knip je de uiteinden royaal af. Smelt de losse
uiteinden met een aansteker en druk ze stevig tegen het koord.
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Tip: Maak een eenvoudige houten houder. Hiervoor lijm je twee houten plankjes
op elkaar. Dit torentje bevestig je op een houten plaat. Let op de juiste afstand.

Bevestig de twee delen van de sluiting met schroeven of plakband links en rechts.
Zo verschuift er niets meer.

23 Ccm

<

Z ZZ 12 0Z &L 8L /L 9L G ¥L £1 ZL L O B 8 LR v

i3
§ b ety Lt T b b b sk L bl e

Voor meer knutselideeén om gratis te downloaden en het benodigde materiaal en gereedschap zie: www.aduis.com



