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Lavendel is een plant met
een hoge geneeskracht
bij verschillende
kwaaltjes. Het werkt
kalmerend, verzorgend,
antibacterieel en
verspreid bovendien een
bijzonder aangename
geur.

1. Knip het patroon uit en breng het
één keer over op elke stof (1 patroon
per kant).

2 Knip de delen uit, leg ze met de
® ,mooie" kant op elkaar en naai ze
langs de rand met stiksteek samen
- laat een 5 cm lange spleet open
voor de vulling.

3 Na het aan elkaar naaien draait u
® de mooie kant naar buiten en vult
u het masker met ca. 20 g lavendel-
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T Voor meer knutselideeén om gratis te downloaden en het benodigde materiaal en gereedschap zie: www.aduis.com



____________________________

KNUTSELIDEE ™

NR 10434 - D0GMASKER

____________________________

Voor meer knutselideeén om gratis te downloaden en het benodigde materiaal en gereedschap zie: www.aduis.com



