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Knutselidee
Voor meer knutselideeën om gratis te downloaden en het benodigde materiaal en gereedschap zie: www.aduis.com

N°104.436 - Druivenpitkussen

Materialen:
katoenen stof
druivenpitten als vulling
naald

naaigaren
meetlint
spelden

Werkwijze:

Druiven-
pitkussen

moeilijkheidsgraad:

benodigde tijd:

gemakkelijk

ca. 1/2 uur

Knip eerst de stof met de volgende 
afmetingen, 20 x 40 cm, uit.

Vouw de stof dubbel, mooie kant 
naar binnen, en naai de 3 open 
kanten met stiksteek, met de hand 
of met de naaimachine, dicht.
Laat een ca. 5 cm lang stuk open 
voor het vullen met de 
druivenpitten!

Draai vervolgens de mooie stofkant 
naar buiten en vul deze met ca. 240 
gram druivenpitten. Draai 
vervolgens de mooie stofkant naar 
buiten en vul deze met ca. 240 gram 
druivenpitten.. 

Voor het vullen de buitenste 
rand van een naad voorzien 
(rand ziet er mooier uit).

Tip:

Druivenpitkussens zijn een traditi-
oneel huismiddel voor weldadige 
warmtetherapieën. Ze kunnen gemak-
kelijk in de magnetron (180 watt max. 
1 min.) of in de oven (110 °C max. 3 
min.) worden opgewarmd. 
Een kleine troost bij


