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Werkblad

De oplossing en zeer veel andere werkbladen om gratis te downloaden: 
www.aduis.nl. Neemt u een kijkje.

Catch meCatch meCatch me

Sporthal, buiten

Een klein voorwerp dat in een hand past (bijvoorbeeld tennisbal) en iets om 
een start- en fi nishlijn (bijvoorbeeld een touw) te markeren.

Mate
rial

:

De speler die het voorwerp in de hand heeft ontvangen, moet altijd wachten 
tot de spelleider van het speelveld is verdwenen, om een botsing te voorko-
men.

Snelheid en reactievermogen zijn vereist.

Alle spelers staan met hun gezicht naar de muur achter de startlijn en houden 
een hand open op de rug. De spelleider loopt achter alle spelers langs en plaatst 
bij een speler het voorwerp in de hand. Dit is het teken voor de speler dat hij 
degene is die gevangen dient te worden. Hij wacht een moment, zodat de spel-
leider het veld kan verlaten. Daarna start hij/zij. 
Bij de startlijn roep hij/zij „catch me“ of „vang me“ en rent zo snel mogelijk 
naar de fi nish. Zodra de anderen, het signaal „catch me“ of „vang me“ horen, 
draaien ze zich om en proberen de speler (met het voorwerp), voordat hij over 
de fi nish komt, te  vangen.




