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92 BAUMWOLLSTOFF TN HELGRUN UND GUN KARTERT
9 NAHSELDE GRUN
9 TTRBENHOLISPANE

Schneide vom karierten Stoff in
griin 2 Quadrate mit ca. 31 cm
(inkl. Nahtzugabe) zu. Schneide
aus dem hellgriinen Stoff einen
10 cm breiten und 120 cm langen
Streifen ab, falte ihn der Lange
nach in der Mitte zusammen und
fixiere ihn durch bligeln. Nahe,
damit die Rischen entstehen, an
der offenen Kante entlang mit
groRen Stichen zu. Ziehe dann
vorsichtig n einem dieser Faden
und der Stoff bildet automatisch
Rpuschen.
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Nahe diesen Rischenrand auf die rechte Seite (schdne Seite des
Stoffes) eines Quadrates auf. Drehe das ganze um und lege das

2. Quadrat auf, ndhe alles rechts auf rechts zusammen, bis auf 1
Seite zum spateren Befiillen.
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Drehe den Polster jetzt aus und biigel ihn. Fille ihn dann mit
den Zirbenholzspanen auf und steppe die offene Seite des

Polsters nahe der Kante zu. Stecke die Enden des hellgriinen
Rischenbandes ineinander und steppe sie ebenfalls ab.
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