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De oplossing en zeer veel andere werkbladen om gratis te downloaden: 
www.aduis.nl. Neemt u een kijkje.

Ik observeer mezelf een ochtend op school!

Naam:  ______________________________________________
Observatiedag: ______________________________________

Welk positief en negatief gedrag neem je bij jezelf waar:
1. ___________________________________________  ( positief)
2. ___________________________________________  (negatief)

Kruis nu aan, of je dit gedrag op de ochtend van waarneming hebt waargenomen.

         En hier zijn de resultaten:

         tijd  1.  ______________________ 2. _______________________

     1e uur
     gehaald niet gehaald     voorkomen niet voorkomen

     2e uur
     gehaald niet gehaald     voorkomen niet voorkomen

        pause
     gehaald niet gehaald     voorkomen niet voorkomen

     3e uur
     gehaald niet gehaald     voorkomen niet voorkomen

     4e uur
     gehaald niet gehaald     voorkomen niet voorkomen

        pause
     gehaald niet gehaald     voorkomen niet voorkomen

     5e uur
     gehaald niet gehaald     voorkomen niet voorkomen

     6e uur
     gehaald niet gehaald     voorkomen niet voorkomen
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