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Werkblad

De oplossing en zeer veel andere werkbladen om gratis te downloaden: 
www.aduis.nl. Neemt u een kijkje.

In de sporthal of buiten

Vanaf 14 deelnemers

Spelduur ongeveer 15 minuten

Softbal, iets om het speelveld mee te markeren

Niet op het hoofdbereik mikken! 
Grootte van het speelveld aan het aantal deelnemers 
aanpassen!

Reactie, snelheid, vangen en gooien

Mate
ria

l:

Een vierkant of rond speelveld markeren.
De deelnemers worden in twee teams verdeeld.
„Team A“: gaat in het speelveld staan en de andere groep „team B“ ver-
spreid zich om het speelveld.
De spelleider geeft aan een speler van team B de bal.
Deze probeert de spelers die in het veld staan af te gooien, mag echter de 
markering niet overtreden. Voor iedere speler die ze afgooien krijgen ze 
een punt. Een afgeworpen speler hoeft het veld niet te verlaten, maar mag 
verder spelen. Het doel van het team A is, bij de poging om hen af te gooien 
de bal van de tegenpartij te vangen.
Voor elke gevangen bal krijgen ze een punt. De bal wordt dan weer op een 
willekeurige plaats uit het speelveld gerold, zodat het spel kan worden 
voortgezet. Welk team heeft als eerste 10 punten?
Daarna wisselen de teams van positie.

Veldjacht




