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Waarover heb je je de laatste keer echt geérgerd?

Hoe heb je je woede laten zien?

Hoe reageert je lichaam als je boos bent?

Hoe beoordeel je jezelf? Ben je vaak boos? Minder vaak? Bijna nooit?

Wat had je (bij de laatste woede-uitbarsting) rustiger kunnen maken?
Wanneer en hoe heb je jezelf toch nog in kunnen houden?

Heb je met je boosheid iets voor elkaar gekregen?

De oplossing en zeer veel andere werkbladen om gratis te downloaden:
www.aduis.nl. Neemt u een kijkje.
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