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De puberteit

In de woordzoeker vindt je de woorden, om de zinnen te voltooien.

Zoek in deze richtingen:  —> T |,
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In de jeugd verandert je lichaam. Deze tijd wordt ook
wel genoemd.

Het veranderd niet alleen het , maar ook je

Gedurende deze tijd, voelen veel jonge mensen zich ver-

keerd begrepen en hebben vaak met hun

ouders.

Sommige tieners krijgen in het gezicht.

Om dit te voorkomen, moet je minder

eten.

Rond de penis en de vagina groeien
De maandelijkse bloeding bij meisjes en vrouwen word+t

ook wel genoemd.

Bij de jongen begint de te groeien. Bo-
vendien verandert de stem, dit noemt men ook wel de

krijgen.
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