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Sloe snel de ¢ijd Versgrijkt!

De zandloper is een oud christelijk symbool voor sterven en de dood. Het is een eenvoudig,
en sinds het begin van de 14e eeuw bekent uurwerk.

Je kunt heel eenvoudig zelf een eigen Zcmdloper' maken.

Alles wat je nodig hebt zijn 2 kleine, transparante langwerpige flessen van dezelfde groot-
te en een rond stuk karton met de diameter van de flesopening (de fles omgedraaid op het
karton plaatsen en met een potlood natekenen). Bovendien heb je nog een stuk plakband
en zand nodig.

Vul een fles halfvol met fijn gezeefd zand. Boor een klein gaatje in de kartonnen schijf
en plaats deze tussen de op elkaar geplaatste flessen, omwikkel deze daarna goed moet
plakband. Probeer uit, hoeveel zand nodig is of hoe groot het gat dient te zijn, zodat je
zandloper precies 3 minuten loopt. Zolang je moet elke dag je tfanden poetsen?

2 Voelt een periode altijd even lang aan? Wanneer vergaan 5 minuten langzaam en
wanneer snel?

2 Kun je de tijdsduur goed schatten? Sluit je ogen en open ze ophieuw na de ingeschatte
2 minuten. Hoe dicht liggen je ingeschatte aantal minuten en de daadwerkelijke 2
minuten uit elkaar?

Probeer het vaker! Je zult zien dat het steeds beter werkt.
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