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De nodige materialen en gereedschappen vindt u op onze homepage www.aduis.nl

Spelidee

De 4 elementen

Aantal spelers: minstens 4
Spelduur: willekeurig
Leeftijd: vanaf 4 jaar 
Materiaal, stoelen, deken

Als eerste worden de spelregels afgesproken en afgesproken 
wie de spelleider is. Deze geeft de commando‘s.

Als de spelleider „vuur“ roept, moeten alle kinderen plat op de 
grond gaan liggen, zodat ze niet in de rook stikken. Als hij/zij 
„lucht“ roept, moeten een paar kinderen heel dicht bij elkaar 

gaan staan, om niet door de wind te worden weggeblazen. Roept 
hij/zij „aarde“, verzamelen alle kinderen zich op de deken.

Bij het commando „water“ moet elk kind ergens op gaan staan, 
bijvoorbeeld op een stoel of in buitenshuis op een muurtje.

Afhankelijk van de zin en het plezier van de kinderen kan de 
spelleider worden gewisseld. Iedereen moet een keer aan de 

beurt komen.

Veel plezier!




