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die Sprache des Körpers verstehen

ich habe Gänsehaut

ich habe die Nase voll

sich durchbeißen

den Kopf zerbrechen

die kalte Schulter zeigen

mir fällt ein Stein vom 
Herzen

ich habe Schiss

mit dem linken 
Fuß aufgestanden

schwere Beine haben

kalte Füße 
bekommen

Schmetterlinge 
im Bauch haben

ZeIcHNe NocH weItere
SprIcHwörter eIN:

1 den Mund voll nehmen

2 das sitzt mir im Nacken

3 ich habe etwas auf dem Herzen

4 engstirnig sein

5 mir zittern die Knie

6 das schlägt mir auf den Magen

Nimm jetzt ein leeres Blatt papier und
beschreibe kurz Situationen aus deinem
Leben, die zu den einzelnen Sprichwörtern
passen!




