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Werkblad

De oplossing en zeer veel andere werkbladen om gratis te downloaden: 
www.aduis.nl. Neemt u een kijkje.

EHBO (Eerste hulp bij ongevallen)
Juiste hulp moet worden geleerd!

Lees de tekst aandachtig door:

Als er een noodgeval is, moet je aan de reddingsketen denken!

1e schakel: beveiligen en zelf-bescherming! Plaats een gevarendriehoek of 
breng de gewonde persoon uit de gevarenzone.

2e schakel: Alarmcentrale! Waarschuw de nooddienst en vermeld: wie, wat, 
waar, wanneer, hoeveel personen! 

Waar is de plaats van het ongeval?
Wat is er gebeurd?
Wanneer is het ongeval gebeurd?
Hoeveel personen zijn gewond?
Wie meldt het ongeval?

3e schakel: Noodmaatregelen! Praat met de gewonde persoon en probeer om 
hem/haar gerust te stellen. 

4e schakel: Ambulancedienst!  Informeer de hulpdiensten bij aankomst over 
de toestand van de gewonde persoon en de omstandigheden van het ongeval!

Controleer jullie schoolapotheek! 
Denk ook aan alle medicijnkastjes thuis en aan de 
EHBO-koffer in de auto!
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