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comN° 102.788 Werkblad

De oplossing en zeer veel andere werkbladen om gratis te downloaden: 
www.aduis.nl. Neemt u een kijkje.

Gezond eten

Gezond eten

Wij eten veel verschillende voedingsmiddelen. De voedselpiramide helpt ons, 
om het juiste voedsel te kiezen. Kijk naar de piramide en vul de levensmiddelen 
juist in:

gebak, thee, boter, appel, salami, brood, melk, chips, sap, chocolade, yoghurt, 
kaas, komkommer, pasta, bonen, rijst, water, sinaasappelsap, ijs, paprika, 
banaan

zoet, zout

granen, aardappelen

vetten en oliën

groenten, fruit,
peulvruchten

vlees, worst, eieren
en vis

alcoholvrije
dranken

zuivelproducten

Denk na, over waarom zich ons voedsel 
als een piramide op dient te bouwen!

Schrijf een dag lang op, wat je eet! Ver-
gelijk met de voedselpiramide.




