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Werkblad

De oplossing en zeer veel andere werkbladen om gratis te downloaden: 
www.aduis.nl. Neemt u een kijkje.

Het creëren van � guren met personen

Sporthal

Stopwatch, radio (cd-speler)
Mate

rial
:

De spelers bewegen zich vrij op muziek in de sporthal (rennen, lopen, stretchen,...).
Na een bepaalde tijd stopt de spelleider de muziek en noemt een fi guur, bijvoor-
beeld „cirkel“, „ster“, „slang“, „trap“, „spiraal „,...
De spelers proberen dit fi guur zo snel mogelijk te creëren.
De tijd die nodig is om dit fi guur te creëren moet met de stopwatch geklokt 
worden, en na een aantal herhalingen worden vergeleken.

De fi guren dienen na herhaaldelijk te zijn herhaald steeds sneller tot stand te 
komen.




