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www.aduis.nl. Neemt u een kijkje.

Sporthal, buiten

Pionnen

Minstens 8 spelers

De deelnemers worden in groepen van 4 - 6 spelers verdeeld. 
Vervolgens wordt voor elke groep een gelijke afstand van ongeveer 10 - 20 
meter gemarkeerd. Zodra de spelleider het startsein heeft gegeven, rent de 
eerste van elke groep naar de pion en weer terug.
Dan houdt de tweede van de groep met een hand de schouder van de eerste 
vast en beide rennen naar de pion en weer terug. Als alle spelers van de 
groep onderweg zijn, mag vervolgens na elke ronde weer een persoon bij de 
startplaats (meestal de zwakste) achter worden gelaten. Welke groep is als 
eerste weer met de laatste speler aan de fi nish?




