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Dass du auf deinen Körper achtest, ist sehr wichtig. Lies dir die Sätze genau durch 
und kreuze „richtig oder falsch“ an!

Damit unser Körper gesund bleibt, braucht er viel Pfl ege.

richtig falsch

Du solltest jeden Tag deine Unterwäsche wechseln.

Du sollst mindestens zweimal am Tag deine Zähne putzen.

Es genügt, wenn du dich einmal pro Woche wäschst.

Wenn ich zu müde bin, um mich zu waschen, dann kann ich 
mich auch ganz einfach abstauben.

Vor dem Essen Hände waschen nicht vergessen!

Körperpfl ege ist nur für Mädchen und Frauen wichtig.

Du sollst deine Haare nur einmal in der Woche bürsten und 
kämmen.

Beim Haarewaschen solltest du Shampoo verwenden und es 
gründlich auswaschen.

Auf dem WC solltest du auf absolute Sauberkeit achten.

Nach dem Baden musst du dich immer gut abtrocknen.

Ein Paar Socken kannst du mehrere Tage tragen.

Anstatt zu duschen, kannst du auch ins Schwimmbad gehen 
und dich beim Plantschen waschen.

Wenn du nicht duschen willst, reicht es, ein gut duftendes 
Parfüm zu verwenden.

Auch deine Finger- und Zehennägel gehören regelmäßig ge-
reinigt und geschnitten.

Nachdem du auf dem WC warst, darfst du dir die Hände erst 
nach einer Stunde waschen.




