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Der Astronauten-Raumanzug

Der Raumanzug ist für den Astronauten ein lebensnotwendiges Utensil, er schützt 
ihn vor den Gefahren des Weltalls. Er versorgt seinen Träger mit genügend Sau-
erstoff und mit dem nötigen Luftdruck.  Außerdem bietet er Schutz vor den heißen 
Strahlen der Sonne oder vor den kalten Orten im All. Des weiteren ist der Rauman-
zug mit einem Mikrofon, einem Kopfhörer, einer Kamera, einem Urinsammelbehäl-
ter und einem Raktenrucksack mit Sauerstoff und Trinkwasser ausgestattet.

Es ist besonders wichtig, dass die Erfahrungen eines Astronauten nicht nur auf ein 
bestimmtes Gebiet vertieft werden, sondern breit gefächert sind. Schließlich hat 
man im Weltraum verschiedenste Aufgaben zu bewältigen, wobei jeder in allen Be-
reichen mit anpacken muss.

Lebensnotwendige Eigenschaften für einen Astronauten sind vor allem Geduld, Ent-
schlossenheit und Motivation. Denn für jede Stunde die man im All verbringt, sind 
hunderte oder tausende Trainingsstunden auf der Erde erforderlich. Dabei müssen 
sich die Astronauten in zahlreichen Simulatoren beweisen.

Der Weltraum erstreckt sich über unendliche Weiten. 
Astronauten besitzen die Möglichkeit, seine Faszination 
aus nächster Nähe zu erleben. Die Flüge mit dem Space-
Shuttle allerdings sind alles andere als eine Entspan-
nungstour. Den Astronauten wird dabei höchste Konzen-
tration und körperliche Fitness abverlangt. Sie haben 
bei Flügen ins All auch jede Menge zu erledigen: Experi-
mente durchführen, Untersuchungen anstellen und Re-
paraturen ausführen sind nur einige ihrer Aufgaben.

Für die vielfältigen Aufgaben ist jedoch eine lange Aus-
bildung erforderlich. Die ESA, die europäische Welt-
raumorganisation, die die Ausbildung übernimmt, wählt 
nämlich nur die Besten. Das Wort Astronaut kommt aus 
dem Griechischen und bedeutet übersetzt Raumfahrer.

Astronauten
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