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De taal van het lichaam begrijpen

ik heb kippenvel 

iets komt je je neus uit

op zijn tanden nemen

iemand het hoofd op 
hol brengen.

iemand de nek toekeren

een pak van mijn hart

ergens schijt 
aan hebben

iemand op het ver-
keerde been zetten

een blok aan het 
been hebben

koude voeten 
krijgen

ik heb vlinders in 
de buik 

SCHRIJF NOG MEER SPREEK-
WOORDEN BIJ HET LICHAAM:

1. Hij staat met de mond vol tanden.

2. Hij loopt met zijn hoofd in de nek.

3. Uit het oog uit het hart.

4. Het hoofd loopt mij om.

5. Door de knieën gaan.

6. Iemand iets in zijn maag splitsen.

Neem nu een leeg vel papier en beschrijf 
in het kort situaties uit je leven, die bij de 
individuele spreekwoorden passen!
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