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Deine Zeit-Uhr

1. Suche unter den hier angefiihrten Tdtigkeiten diejenigen aus, die fiir dich zutreffen.
Ergdnze sie, wenn etwas fehlt.

Musik horen - Basteln - Aufrdumen - Freunde besuchen - Malen - Beten - Schmusen -
Lesen - Schule - Faulenzen - auf Geschwister aufpassen - Musizieren - im Haushalt hel-
fen - SMS/WhatsApp/Facebook lesen und schreiben - Telefonieren -Sport - Hausauf-
gaben - im Freien bewegen - Fernsehen - Spielen - Spielen am PC oder der Konsole

2. Wie viel Zeit hast du wofiir? Male im Uhrkreis fiir jede Tdtigkeit ein entspre-
chend grofles Feld und beschrifte es. Je mehr Zeit du fiir etwas hast, desto gro-
Ber ist das Feld. Male und rot fir alles, was du gerne machst, blau und griin

fir alles, was du nicht so magst. Du kannst dir fiir jeden Wochentag eine Zeit-
Uhr machenl!

» Wann ist die Zeit sinnvoll genutzt? Hdngt die fertigen Zeituhren nebeneinander
auf und vergleicht!
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Wie sieht deine Wochen-Zeit-Uhr aus?

Zahlenrdtsel

Schreibe die Namen der abgebildeten Dinge in die Kdstchen.

Den Losungssatz erhdltst du, indem du die Buchstaben in der angegebenen Reihenfolge
erganzt.

Wie wichtig ist dieser Satz innerhalb deiner Familie oder deiner Freunde fiir dich?
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