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Die Ernährungspyramide - die richtige Ernährung ist sehr wichtig!

Eine falsche Ernährung kann in deinem Leben viele Krankheiten hervorrufen. Darum ist es noch 
wichtiger, dass du dich richtig ernährst.
In dieser Ernährungspyramide findest du viele Lebensmittel. Wie oft du sie essen solltest siehst 
du an Hand der Pyramide, die nach oben hin immer schmäler wird.
Setze die fehlenden Wörter ein!

mindestens 
1,5 l täglich

alkoholfreie Getränke

Obst und Gemüse

Brot, Kartoffeln, Reis, Nudeln

Milch u. Milchprodukte

Topfen

Joghurt

Öl

Wurst, Eier

Fette und Öle
Fisch und Fleisch

Schlagobers

Süßigkeiten
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