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Probeer om zo weinig mogelijk stroom te verbruiken:
1.  Apparaten en licht uitschakelen bij het ver-
laten van een kamer. Denk er altijd aan, het licht en 
elektrische apparaten (tv, computer, ...) bij het verlaten van 
een kamer uit te schakelen.
2. Niet elk apparaat verbruikt dezelfde hoe-
veelheid elektriciteit. Nieuwe apparaten met een laag 
stroomverbruik sparen in een jaar veel energie en daarmee 
geld.
3. Toestellen op de juiste manier uitzetten. In 
de zogenaamde „stand-by“ modus verbruiken veel apparaten 
stroom, hoewel wij geloven dat ze uit zijn. Men kan ze echt 
van het stroomnet afscheiden met bijv. een meervoudige 
stekkerdoos met een schakelaar.
4. Spaarlampen gebruiken. Bij normale gloeilam-
pen gaat veel energie als warmte verloren.

Kruis aan: goed fout

Stroom sparen is goed voor het milieu.

Bij het baden wordt minder energie gebruikt dan bij 
het douchen.
Spaarlampen verbruiken minder energie dan gewone 
gloeilampen.
Een druppelende kraan verbruikt per jaar slechts 1  
liter water.
Spaarlampen gaan langer mee dan traditionele gloei-
lampen.

Batterijen kosten veel geld. Bovendien 
wordt het milieu bij de productie en af-
valverwijdering van batterijen vervuild. 
Let ook bij apparaten die op batterijen 

werken op het besparen van energie! 

Kruis aan: goed fout

Stroom sparen is goed voor het milieu. X

Bij het baden wordt minder energie gebruikt dan bij 
het douchen. X

Spaarlampen verbruiken minder energie dan gewone 
gloeilampen. X

Een druppelende kraan verbruikt per jaar slechts 1 
liter water. X

Spaarlampen gaan langer mee dan traditionele gloei-
lampen. X


