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Gesundheitsfordernde Ernahrung

In China afen die Leute den Reis, so wie er geerntet wurde. Eines Tages kam
die Nachricht aus Europa, dass die feinen Leute den Reis dort ohne Schale
essen. Die Chinesen aflen daraufhin auch geschalten Reis. Was passierte aber:
nach einiger Zeit fielen ihnen die Zdhne aus uns sie fihlten sich schwach und
krank. Die .nutzlose" Schale musste also doch wichtig sein_ I—

1ss deine Nahrung méglichst ,,naturbelassen!

Seefahrer erkrankten oft an einem Vitaminmangel,
bis sie Sauerkraut mithahmen!

Vitamine sind sehr wichtig flr deinen KOrper: Bei einem Vitaminmangel wird
man mide, reizbar, schwach und man hat keine Abwehrkrdfte gegen
Krankheiten. AcChtung: Der Kérper kann Vitamine nicht spweicher, deshalb
muss man sie regelmasig mit der Kost aufnehmen!

Gemiise und Obst
| |

Milch, Fleisch, Eier

Kartoffeln, Getreide
| |

Butter, Ol

... viel Eiweif3?
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... viele Vitamine?
| |

... viele Fette?
| | |

... viele Kohlenhydrate? -

Die Lésung und 1000e weitere Arbeitsbldatter zum gratis Download:
www.aduis.com. Schauen Sie rein.
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