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De oplossing en zeer veel andere werkbladen om gratis te downloaden: 
www.aduis.nl. Neemt u een kijkje.

Is dat melk?
Er zijn drankjes, die er uitzien als melk en ook het woord „melk“ in hun naam heb-
ben. Ze zijn echter niet van een dier afkomstig en dus ook geen melk!
Omcirkel de „verkeerde“ melk: 

sojamilch

schapenmelk

koemelk

rijstmelk

amandelmelk

geitenmelk

kokosmelk

granenmelk

Hoe wordt de desbetreffende melk geproduceerd? Vul correct in:

wordt uit soja-
bonen geprodu-

ceerd. 

wordt gemaakt 
van rijstkorrels.

wordt gemaakt 
van amandelen en 

water.

wordt gemaakt 
van verschillende 

soorten graan.

Wist je dat?

... sommige mensen kunnen geen koemelk en ook geen 
producten, die koemelk bevatten verdragen. Hun lichaam 
kan bepaalde delen van de melk niet verteren.

... sommige dieren kunnen niet tegen koemelk (bv. de 
egel). Kijk uit, als je een dier voert!

... baby‘s dienen in het eerste levensjaar geen koemelk  
te drinken. Er is speciale babyvoeding!

sojamelk rijstmelk amandelmelk granenmelk




