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Milch ist gesund!

Falle den LLuckentext:

Topfen - Tag - EiweiB - Ndahrstoffe - Kalzium -
Lebensmittel - Knochen - Vitamine

Es ist wichtig, dass du jeden Tag Milch zu dir nimmst. Du musst aber
nicht jeden Tag Milch trinken - es gibt viele Lebensmittel, die Milch
enthalten: Jogurt, Sahne, ___Topfen  oder Kdse. Milch ist deshalb so wichtig,
weil sie viele_Ndhrstoffe enthdlt, die du brauchst: Eiwei}, Fett, ___Vitamine
und Mineralstoffe. Einer dieser Mineralstoffe ist __Kalzium . Das brauchst
du fiir feste __Knochen _und gesunde Zdhne. Das ___EiweiB __in der Milch
brauchst du zum Wachsen und fiir den Muskelaufbau.

1. Die Kuh macht ...

2. Der Mann bei Familie Rind heifft...

3. Ein Junges heifit ...

4. Bestimmte ., Kuhmdnnchen" nennt man...
5. So heift das Weibchen bei Familie Rind.

Losunhgswort:
q. @) C H S E Milch

5. K U H
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