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Thema: Nootjeskunde - leer meer over noten

Defi nitie noot:
Een noot is een ronde of ovale vrucht met harde houten schaal, die een olieachtige, meestal eet-
bare pit resp. zaad bevat.

Zo werkt het:
Vul de namen van de noten in de velden in. (zie ook oplossingshulp)
Verbind daarna de namen met de juiste beschrijvingen!

Zij is de enige autochtone 
echte noot. Zij groeit aan 
struiken die tot 6 m hoog kun-
nen worden. Midden augustus 
zijn ze rijp. Ze bevatten ge-
zonde vetten en veel vitamine 
E voor o.a. sterke zenuwen. 

Zij is de vrucht van een loof-
boom die 20 m hoog kan wor-
den. De schaal is getekend 
met scheurtes en rimpels. Ze 
zijn waardevol door de van 
levensbelang zijnde vetzuren, 
die tot 40% van de noot deel 
uitmaken.  

Zij groeit als pit aan het 
onderste deel van de “cashew-
appels” aan een 10 meter hoge 
loofboom, die de Indianen 
“nierboom” noemden. 

Zij groeit aan tot 12 m hoge 
loofbomen. De kern is ovaal en 
groen-blauw. Ze hebben een 
dunne, harde schaal.

Eigenlijk is het een peulv-
rucht zoals de boon en groeit 
aan een struik. De stengel 
waaraan de peul groeit wordt 
langer en boort zich in de 
grond, vandaar de naam. 

Oplossingshulp: pistache, aardnoot, hazelnoot, walnoot, cashew-
noot (volgorde gewijzigd)
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