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Schrijf op wat belangrijk is voor een gezond gebit:

_____________________________________________
_____________________________________________
_____________________________________________
_____________________________________________
_____________________________________________
_____________________________________________
_____________________________________________
_____________________________________________
_____________________________________________

Vul de lege plaatsen in:

Het eerste gebit heet het 
melkgebit. Het heeft:

_____ snijtanden
_____ hoektanden
_____ premolaren (valse kiezen)
_____ tanden in totaal

Na het melkgebit komt het volwas-
sen gebit. Het heeft:

_____ snijtanden
_____ hoektanden
_____ premolaren (valse kiezen)
_____ molaren
_____ tanden in totaal

Volwassenen hebben 
normaal 20 kiezen; de 
premolaren meegere-
kend. De verstandskie-
zen verschijnen echter 
lang niet bij iedereen, 
waardoor veel mensen 
slechts 16 kiezen heb-
ben.
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Regelmatig tanden poetsen!
Goed tanden poetsen!

Regelmatig een bezoek brengen aan de tandarts!
Weinig zoetigheid!

Weinig zoete drankjes!
Kraanwater is niet schadelijk voor de tanden!
Gezond eten (bijvoorbeeld calcium in melk)

etc.


