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Werkblad

Wat iK elke dag eet

Ons voedsel is afkomstig van dieren of planten.
Vul de woorden in de juiste kolom in:

AdlliS.com

SEN

\

D
Brood Kaas Aardappelen J
Paprika Rijst Bonen Melk
Worst Spek Boter Broodjes
Vlees Havermout Appel Jogurt
Voedingsmiddelen van dieren Voedingsmiddelen van planten
zuivelproducten | vleesproducten | graanproducten | groenten en fruit
Kaas Worst Brood Aardappelen
Melk Spek Rijst Paprika
Boter Vlees Broodjes Bonen
Jogurt Havermout Appel

We eten van de plantaardige voedingsmiddelen verschillende ,,delen*.
Schriif van elk een voorbeeld op;

Zaden: bijv. erwten
Bladeren of stengels:
Vruchten: bijv. appels
Bieten of knollen:

bijv. sla

bijv. wortels

Wanneer je zelf een tussendoortie mag maken, wat zou je inpakken?
Schriif op:

JI

De oplossing en zeer veel andere werkbladen om gratis te downloaden:
www.aduis.nl. Neemt u een kijkje.
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