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Werkblad
We eten en drinken melk

AdlliS.com

Melk is goed voor het lichaam, omdat het eiwitten, vitaminen en mineralen be-
vat. Wij kunnen het in verschillende vormen tot ons nemen!

Kruis aan, hoe je de volgende melk-
producten vindt smaken en probeer

de smaak te beschrijven.,
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melkproduct | vind ik lekker het gaat vinlcilillzenrief smaak

romig,

yoghurt Suur

boter romig
kaas zout, kruidig
kwark romig, bitter

Welke van de volgende voedingsmiddelen en dranken bevatten melk of melk-

producten? Kleur ze in!

bananenmelk pannenkoeken worstenbroodje
schnitzel griesmeel pudding
groentesoep vruchtenyoghurt appelstrudel

brood met kaas

spaghetti bolognese

kaiserschmarren

cacao

rijstebrij

spiegelei

De oplossing en zeer veel andere werkbladen om gratis te downloaden:

www.aduis.nl. Neemt u een kijkje.
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