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Versuche nun die Fragen moglichst selbststdndig zu I6sen:

Was bilden die Bakterien, wenn sie mit Speiseresten oder Siilem gendhrt werden?

......................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

Was kann passieren, wenn Paradontose nicht behandelt wird?

Die.Zdhne konnen.nach.einiger. Zeit QUSTQII@N. .......ooo e

Was ist Zahnstein?

Der.Zahnbelag vermischt.sich. mif..Speichel zu.einer harten Kruste. ..o

Durch was werden gesunde Zahne geschiitzt?

Zahnschdden mussen nicht sein!

Durch richtige, regelmadBige Zahnpflege und gesunde Erndhrung, konnen Zahnerkrankungen
vorgebeugt werden.

v Lass deine Zdhne zweimal im Jahr vom Zahnarzt kontrollieren!

v Putze mindestens zweimal tdglich (z.B. morgens und abends) deine Zdhnel!

v Putze die Zdhne nicht vor, sondern nach der Mahlzeit!

v Biirste die AuBen-, und Innenseite der Zdhne griindlich in kreisenden Bewegungenl!
v Massiere auch das Zahnfleisch mit der Zahnbiirstel

v Iss und trink nicht extrem Heifes und Kaltes unmittelbar hintereinander!

v Verwende keine Zahnstocher aus Metall!

;Zanne mit Biirsten (hergestellt mit Schweineb ' Jahren ihre

iln op . orsten ?
I Buropa ist die Zahnbiirste erst seit ca, 200 joyen pr "

Die Lésung und 1000e weitere Arbeitsbldatter zum gratis Download:
www.aduis.com. Schauen Sie rein.
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