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Aufwärmspiele

1000e weitere Arbeitsblätter zum gratis Download: 
www.aduis.com. Schauen Sie rein.

Sporthalle, Rasenplatz

Start- und Ziellinie

mindestens 16 Spieler

Womit transportierten z.B. die alten Ägypter schwere Steinblöcke, die sie 
für die Pyramiden brauchten? 

• Das Unterlegen von Rollen, z.B. Baumstämmen, diente ihnen, um schwere Lasten fortzubewegen. 

Mit diesem Spiel wird diese Methode des Transportes demonstriert.

Mate
rial

:

Die Teilnehmer dürfen bei diesem Spiel nichts hartes (z.B. Gürtel) tragen, 
der ihn oder einen anderen Spieler verletzen könnte!

Die Spieler werden in 2 Gruppen geteilt. Die Teilnehmer legen sich vor der 
Startlinie mit einem Abstand von ca. 30 cm parallel nebeneinander auf den Bo-
den. Ein Teilnehmer legt sich quer und möglichst stocksteif auf sie. Der Spiel-
leiter gibt das Startsignal. Nun drehen sich die unten liegenden Teilnehmer 
Richtung Ziellinie. Die Obenliegenden werden somit weitertransportiert. Das 
jeweils hinterste Kind springt auf und legt sich vorne wieder dazu. Ziel einer 
Gruppe ist es, den Obenliegenden schneller als die andere Gruppe über die Ziel-
linie zu transportieren.


