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Bultter — Gemiise — 0l — Fisch — 0Obst — Kdse — Brol — Karloffeln

Sachunterricht
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Unsere Erndhrung

WeiBt du, zu welcher Gruppe folgende Nahrungsmittel gehdren?
Ordne richtig zul

Vitamine

Eiweif3

Fette

Kohlenhydrate

Welches Vitamin ist in groBeren Mengen in folgenden Lebensmitteln enthalten?

Ordne richtig zul

Karotten — Apfel — Celreide

Vitamin A

Vitamin B

Vitamin C

Philipp isst viel zu viel und erndghrt sich nicht richtig.
Er muss unbedingt abnehmen!
Was darf er essen? Kreuze richtig an:

Die Lésung und 1000e weitere Arbeitsbldatter zum gratis Download:

www.aduis.com. Schauen Sie rein.
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